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Arets mal

Valj tre mal. Mal kan se olika ut, det ar upp till var och en om man vill satta mal som ar "smart"
(specifikt, matbart, accepterat realisktiskt, tidsbundet) eller om man hellre vill ha langsiktiga
overgripande mal.
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Vilka projekt ska du genomfora for att na dina mal?

Jag brukar vélja 6 projekt, tva for varje mal, men det ar upp till var och en. Ett mal ar kanske
‘4 viktigare eller kraver mer arbete an ett annat mal och d& kanske mal 1 har tre projekt och mal
3 bara ett projekt. Tanken ar att begrénsa sig. Jag behdver det eftersom jag latt blir ivrig och
satter igang for manga projekt och det stjal tid fran det som jag egentligen tycker ar viktigast.
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Nar jag har bestamt vilka projekt jag ska gora sa gor jag en enkel handlingsplan.
| den gor jag ocksa en preliminar tidsplan som jag reviderar ofta.
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